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Synopsis

Claudia tenA a fobia a hablar en pA%lico, habA a estado haciendo terapia, si bien cuando
conversaba acerca de esto sentA a cierto alivio, nunca podA a solucionar el problema. Siempre
sentA a como su corazA n fuertemente latA a cada vez que se sometA a a dar una charla, o
disertaciA n, la sola idea le causaba pAjnico, trataba de faltar, pero llegado un momento de
desesperaciA n en la cual el trabajo le demandaba que no lo hablara frente a otras personas si no
que lo hiciera bien. RecurriA alo que parecA a a un mA©todo oscuro, este siguiendo un
procedimiento extraA o pero divertido le devolviA la confianza que ella tenA a antes de tener su
problema, reprogramo su mente para tener una alta autoestima, esto la potencio, no solo en la
habilidad de hablar en pA%lico sino que en sus relaciones amorosas, con sus amistadas, y le
proporciono un nuevo sentido de pertenencia y de valentA a despertando las habilidades innatas

de la mente humana.
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Customer Reviews

Para mi existe una nueva forma de ver la vida despuA®©s de leer este libro, son muchas las cosas
que una da por sentadas, muchas de ellas lo A%nico que hacen es limitar nuestra forma de vida,
imponernos bloqueos, que pueden venir de la madre, del padre o incluso de personas que no
conocemos, pero a medida que uno va trabajando en ello y liberAjndose de todo eso, uno se va

convirtiendo en una nueva persona mucho mA;s libre.



Horrores ortogrAificos por todos lados que realmente incomodan psicologicamente, a le pido mas
calidad y cuidado con las publicaciones que realizan, practicamente este libro es un resumen de

muchos libros y por ende esta escrito de forma rAjpida sin importar la calidad ortogrAijficas gracias,

Este libro me enseA A a apreciar el poder del lenguaje y de la visualizaciA n, los antiguos monjes
lamas son capaces de realizar las mAjs grandes proezas y lo hacen todo apunta de utilizar la

imaginaciA n de la manera correcta.
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